
Guía didáctica gratuita

Sueños y deseos
Para alcanzar tus sueños, cada esfuerzo cuenta.

Preguntas para comentar, actividades sencillas y fichas para colorear,
pensadas para Educación Infantil y el primer ciclo de Primaria.

Carlos Roig Aviñó
www.carlosroigescribe.es



Antes de empezar
Una guía para leer, hablar y crear en el aula o en casa

Esta guía acompaña al cuento Sueños y deseos, de Carlos Roig Aviñó, ilustrado por Carla
Mateu. Un cuento para hablar en clase de los sueños, de la constancia y del valor del
esfuerzo. Incluye preguntas para antes y después de leer, dos actividades sencillas, una
ficha imprimible, una lámina para colorear y un diploma de lectura.

¿Qué trabaja este cuento?

Temas: Sueños, constancia y esfuerzo.
Mensaje: Para alcanzar tus sueños, cada esfuerzo cuenta.

Una sesión tipo (45 min)

Antes de leer (5 min): miramos la
portada y hacemos hipótesis.
Lectura (15 min): en voz alta,
mostrando las ilustraciones.
Conversación (10 min): las
preguntas de la ficha.
Actividad (15 min): una de las dos
propuestas.

Consejos para la lectura

Haz pausas para que miren las
ilustraciones con calma.
Pregunta «¿qué crees que pasará
ahora?» antes de pasar página.
No hay respuestas incorrectas: lo
importante es que hablen.
Adapta las preguntas a la edad
del grupo.

Fechas en las que encajan muy bien

Día Internacional del Libro Infantil (2 de abril) · Día del Libro (23 de abril) · final
de curso, para hablar de metas y de lo conseguido.
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Cuento 3

Sueños y deseos
Para alcanzar tus sueños, cada esfuerzo cuenta.

Sueños Constancia Esfuerzo

 Antes de leer: miramos la portada

1. ¿Qué ves en la portada? ¿Es de día o de noche?

2. ¿Qué crees que está soñando el protagonista?

3. ¿Qué es un sueño? ¿Y un deseo? ¿Son lo mismo?

 Después de leer: hablamos

1. ¿Qué quería conseguir el protagonista?

2. ¿Fue fácil? ¿Qué dificultades encontró por el camino?

3. ¿Qué hizo cuando las cosas no salían bien?

4. ¿Basta con desear algo, o hace falta algo más?

5. ¿Cuál es tu sueño? ¿Qué pequeño paso podrías dar esta semana?

Actividad 1 · Mi escalera de
los sueños

Con la ficha de la página 4, cada
niño dibuja su sueño en la estrella y,
en cada escalón, un pequeño paso
para acercarse a él.

Material: ficha y colores · 20 min

Actividad 2 · El bote de las
estrellas

Cada vez que alguien se esfuerza en
algo que le cuesta, añade una
estrella de papel a un bote. Cuando
se llena, la clase lo celebra: la
constancia de todos tiene premio.

Material: un bote y estrellas de papel · todo
el trimestre
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Nombre: ______________________________

Mi escalera de los sueños
Dibuja tu sueño en la estrella y escribe un pequeño paso en cada escalón.

Paso 1

Paso 2

Paso 3

¡Mi sueño!
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Nombre: ______________________________

Dulces sueños bajo la luna

Dibuja estrellas en el cielo y colorea la luna.
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Diploma de

Pequeño gran lector
Este diploma se entrega a

por haber leído y disfrutado del cuento

Sueños y deseos

Fecha Firma



¿Llevamos los cuentos
a tu cole o biblioteca?

Presentaciones, lecturas y firmas en colegios, bibliotecas y
librerías. Escríbeme y lo organizamos juntos.

contacto@carlosroigescribe.es

@carlosroigescribe
carlosroigescribe.es

Azulete y Azulete en la granja, ilustrados por María Trigueros Pérez. Sueños y deseos, ilustrado por Carla
Mateu.

Esta guía puede imprimirse y fotocopiarse libremente para uso educativo y no comercial.


